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ПРИМЕРНОЕ   

ЦИКЛИЧНОЕ  ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ  МЕНЮ 

для  организации  4-х  разового  питания  детей  

в  возрасте  от  3  до  7  лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



День  1:  понедельник 

Неделя:  первая 

 

 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

наименование  

блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

37 Каша  пшенная 
полужидкая на сухом  
молоке  

200  9,87 9,73 47,04 236,55 0,12 0 1,0 110,0 0,44 

65 Бутерброд  
с маслом и сыром 

50/10/20 9,78 18,4 33,14 342,4 0,11 0,11 0,16 226,46 1,91 

67 Чай  
 

200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75 

  
 

          

Итого 
 

480 19,65 28,13 90,16 616,85 0,23 0,11 1,16 340,21 3,1 

 

Завтрак 2 

 Сок фруктовый  
 

100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

  
 

          

Итого 
 

100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

 

Обед   

55 Нарезка  
(капуста, морковь) 

60 0,82 3,99 6,34 63,46 0,02 0,04 34,95 44,67 0,54 

2 Щи со сметаной  
 

200/10 3,42 8,6 23,98 163 0,02 0 12,4 26,04 0,43 

52 Плов  
 

200 21,81 17,09 31,07 348,32 0 0,1 0,5 11,5 1,1 

69 Компот  
из сухофруктов  

180 0,8 0 21,7 84 0,02 0 0 15,75 0,53 

 Хлеб  
пшеничный в/с 

30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37  0,31 0,2 12,9 0,33 

 Хлеб  
ржано-пшеничный 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

Итого 
 

730 32,46 31,18 115,13 827,88 0,61 0,53 48,05 117,86 3,71 

 

Уплотненный  полдник  

74  Запеканка  
творожная с  
повидлом 

150 19,8 14,02 25,18 308,15 0,05 0,26 0,24 147,3 0,69 

70 Какао 200 4,4 4,8 22,1 157,4 0,03 0 0,75 90,75 0,75 

            

Итого 
 

350 24,2 18,82 47,28 465,55 0,08 0,26 0,99 238,05 1,44 

Итого за день  1660  76,81 78,13 261,67 1948,28 0,93 0,91 52,2 703,12 8,55 



День  2:  вторник 

Неделя:  первая 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

наименование блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

34 Каша пшеничная 
полужидкая на сухом 
молоке 

200 8,12 9,65 29,19 255,5 0,09 0 0,81 92,34 1,62 

66 Бутерброд с маслом 
 

50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55 

67 Чай  
 

200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75 

Итого 
 

460 12,0 15,05 64,12 459,8 0,21 0,08 0,81 119,34 3,92 

Завтрак 2 

 Сок  
 

100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

  
 

          

Итого 
 

100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

Обед   

60 Нарезка 
(капуста, свекла) 

60 1,0 4,3 2,9 54,2 0,02 0,04 34,95 44,67 0,54 

7 Суп гороховый 
 

200 10,6 4,2 46,45 266,3 0,1 0 3,84 32,0 1,22 

26 Котлета мясная  
 
 

80 13,2 6,5 8,0 144,0 0,1 0,17 0,15 43,5 1,5 

45 Макароны  
 

150 5,2 4,9 34,9 208,0 0,06 0 0 116,84 1,02 

69 Компот из сухофруктов 
 

180 0,8 0 21,7 84,0 0,02 0 0 15,75 0,53 

 Хлеб пшеничный в/с 
 

20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 0,31 0,2 8,6 0,22 

 Хлеб ржано-пшеничный 
 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

Итого 
 

740 35,64 21,1 141,01 899,4 0,85 0,6 39,14 268,36 5,81 

 

Уплотненный  полдник  

54 Рагу овощное 
 

200 3,19 10,29 19,72 181,62 0,39 0 7,37 29,48 0,74 

70 Какао  
 

200  4,4 4,8 22,1 157,4 0,03 0 0,75 90,75 0,75 

 Йогурт  
 

100 2,7 1,2 18,1 94,0 0,04 0,2 0,6 122,0 0,09 

 Хлеб пшеничный в /с  
 

    30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,37 0,31 0,2 17,2 0,44 

Итого 
 

    530 13,37 17,49 79,84 537,82 0,83 0,51 8,92 259,43 2,02 

Итого за день 
 

1830 61,51 53,64 294,07 1935,02 1,9 1,2 50,87 654,13 12,05 



День  3:  СРЕДА 

Неделя:  первая 

 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

Наименование 

 блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

36 Каша рисовая  вязкая 
на  сухом молоке 

200  3,09 9,15 27,4 232,05 0,03 0,11 0,45 94,37 1,0 

65 Бутерброд  с маслом 
и сыром  

10/50/20 9,78 18,4 33,14 342,4 0,11 0,11 0,16 226,46 1,91 

67 Чай 
 

200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75 

Итого 
 

480 12,87 27,55 70,52 612,35 0,14 0,22 0,61 324,58 3,66 

 

Завтрак 2 

 Бананы  
 

200 3,0 0,2 38,4 178,0 0,04 0,05 10,0 8,0 0,6 

  
 

          

Итого 
 

200 3,0 0,2 38,4 178,0 0,04 0,05 10,0 8,0 0,6 

 

Обед   

59 Нарезка 
(помидоры, огурцы) 

60 0,55 3,99 2,42 46,3 0,05  0,04 16,76 18,68 0,74 

4 Борщ со сметаной 
 

200/10 5,64 5,6 33,91 202,6 0,03 0 6,82 26,66 0,81 

25 Гуляш 
 

80 18,0 9,5 5,6 178,0 0,04  0 1,05 14,7 2,1 

50 Пюре гороховое 
 

150 19,3 2,2 49,8 304,0 0,06  0,03 2,33 20,11 0,72 

69 Компот из 
сухофруктов 
 

180 0,8 0 21,7 84,0 0,02  0 0 15,75 0,53 

 Хлеб пшеничный в/с 
 

30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37 0,31 0,2 12,9 0,33 

 Хлеб  
ржано-пшеничный 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

Итого 
 

760 49,9 22,79 145,47 984,0 0,75 0,46 27,16 115,8 6,01 

 

Уплотненный  полдник  

16 Пирожок с капустой 
 

150 5,45 4,01 36,3 201,75 0    0,1 22,3 61,9 0,9 

68 Кофейный напиток 
 

200 5,2 5,75 23,48  161,8 0,03 0 0,75 90,75 0,75 

              

Итого 
 

350 10,65 9,76 59,78 363,55 0,03 0,1 23,05 152,65 1,65 

Итого за день  
 

1790 76,72 60,3 314,17 2137,9 0,96 0,83 60,82 601,03 11,92 



День  4:  четверг 

Неделя:  первая 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

наименование блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

35 Каша  манная   вязкая  
 молочная 

200 7,3 9,1 26,14 215,15 0,06  0 1,0 106,0 1,0 

66 Бутерброд с маслом 
 

50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12  0,08 0 23,25 1,55 

67 Чай  
 

200 0 0 9,98 37,9  0 0 0 3,75 0,75 

Итого 
 

460 11,18 14,5 61,07 419,45 0,18 0,08 1,0 133,0 3,3 

 

Завтрак 2 

  Сок  
 

100 0,5  0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

Итого 
 

100 0,5  0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

 

Обед   

57 Нарезка   
( капуста, морковь) 

60 0,58 3,99 6,45 62,3  0 0 1,1 14,4 0,6 

10 Суп перловый  со  
сметаной 
 

200/10 2,45 1,82 23,05 119,87 0,06  0 4,96 15,5 0,62 

43 Рыба  запеченная/ 
минтай,хек/ 
 

80 13,2 6,54 8,0 144,0 0  0 0,1 13,1 0,7 

41 Пюре картофельное 
 

150 4,5 6,1 29,0 187,6 0,1  0,1 7,2 24,7 0,7 

71 Компот из свежих 
яблок 
 

180  0,12 0 21,9  98,0 0  0 0,86 7,24 0,47 

 Хлеб пшеничный в/с 
 

20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 0,31 0,2 8,6 0,22 

 Хлеб ржано-
пшеничный 
 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

 Итого 
 

750 25,15 19,65 115,46 754,67 0,71 0,49 14,42 90,54 4,09 

 

Уплотненный  полдник  

 63  Омлет   
 

160  13,0 17,0 5,32 226,0 0,06  0,37 0,15 71,38 1,82 

70  Какао   200 4,4 4,8 22,1 157,4 0,03 0 0,75 90,75 0,75 

 Хлеб  пшеничный в/с  
 

    30  2,7 1,05 17,43 91,7 0,37 0,31 0,2 12,9 0,33 

Итого 
 

390 20,1 22,85 44,85 475,1 0,46 0,68 1,1 175,03 2,9 

Итого за день 
 

1700  56,93 57,0 230,48 1687,22 1,36 1,26 18,52 405,57 10,59 



День  5:  пятница 

Неделя:  первая 

 

 

 
 

 
 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

наименование блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

32 Каша геркулесовая  
вязкая  
на  сухом молоке 

200 7,99 10,45 25,09 225,8 0,1 0 1,0 117,0 2,0 

66 Бутерброд с маслом 
 

50/10 6,19 6,3 39,89 245,0 0,12 0,08 0 36,15 1,89 

67  Чай  
 

200  0  0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75 

Итого 
 

460 14,18 16,75 64,98 508,7 0,22 0,08 1,0 156,9 4,64 

 

Завтрак 2 

  Йогурт 100 2,7 1,2 18,1 94,0 0,04 0,2 0,6 122,0 0,09 

Итого 
 

100 2,7 1,2 18,1 94,0 0,04 0,2 0,6 122,0 0,09 

 

Обед   

 Зеленый горошек 
 

30 5,0 0,2 12,8 73 0,34 0,19 25,0 26,0 0,7 

12 Лапша на курином 
бульоне 

200 3,6 2,86 26,35 144,9 0,07 0 4,8 13,8 0,6 

46 Капуста  тушеная  с 
мясом  

200 19,65 14,9 17,9 276,7 0,05 0,04 16,37 13,3 1,25 

69 Компот  
 из  сухофруктов  

180 0,8  0 21,7 84,0 0,02 0 0 15,75 0,53 

 Хлеб  
пшеничный в/с 

30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37 0,31 0,2 12,9 0,33 

 Хлеб  
ржано-пшеничный 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

Итого 
 

690 34,66 19,46 110,79 747,7 1,03 0,62 46,37 88,75 4,19 

 

Уплотненный  полдник  

21  Ватрушка  с повидлом 
 

150 6,7 7,9 36,5 240,6 0,11 0,06 0,06 21,08 1,43 

  Молоко  
 

200 5,6 7,0 9,4  122,0 0,04 0,15 1,5 120,0 0,2 

            

Итого 
 

350 12,3 14,9 45,9 362,6 0,15 0,21 1,56 141,08 1,63 

Итого за день 
 

1600 63,84 52,31 239,77 1713,0 1,44 1,11 49,53 508,73 10,55 



День  6:  понедельник 

Неделя:  вторая 

 

 
 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

наименование блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

34 Каша пшеничная   
полужидкая на  сухом 
молоке  

200 8,12 9,65  29,19  255,5 0,09  0 0,81 92,34 1,62 

66 Бутерброд с маслом 
 

50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12  0,08 0 23,25 1,55 

67  Чай     
 

200   0 0 9,98 37,9  0 0 0 3,75 0,75 

Итого 
 

460 12,0 15,05 64,12 459,8 0,21 0,08 0,81 119,34 3,92 

 

Завтрак 2 

 Сок фруктовый  
 

100 0,5 0 9,1  38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

Итого 
 

100 0,5 0 9,1  38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

 

Обед   

55 Нарезка  
(морковь, капуста) 

60  0,82 3,99 6,34 63,46 0,02   0,04 34,95 44,67 0,54 

4 Борщ со сметаной 
 

200 5,64 5,6 33,91 202,6 0,03  0 6,82 26,66 0,81 

25 Гуляш 80 18,0 9,5 5,6 178,0 0,04  0 1,05 14,7 2,1 

47 Каша гречневая 
 рассыпчатая 

150 7,1 6,0 34,3 225,4 0,16  0,08 0 10,0 3,01 

69 Компот  
из сухофруктов  

180 0,8 0 21,7 84,0 0,02   0 0 15,75 0,53 

 Хлеб  
пшеничный в/с 

20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 0,31 0,2 8,6 0,22 

 Хлеб  
ржано-пшеничный 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

Итого 
 

740 37,2 26,29 128,91 896,36 0,82 0,51 43,02 127,38 7,99 

 

Уплотненный  полдник  

49 Макароны  
отварные с  маслом 

180 7,0 7,3 16,7 163,4 0,04  0,02 0 3,24 0,74 

68 Кофейный  напиток 200 6,0 0,2 86,2 155,0 0 0 0 1,7 0,75 

 Хлеб пшеничный в/с  
 

30 2,7 1,05 17,43 91,7 0,37 0,31 0,2 12,9 0,33 

Итого 
 

410 15,7 15,55 120,33 41,01 0,41 0,33 0,2 17,84 1,82 

Итого за день 
 

1710 65,4 56,89 322,46 1435,17 1,45 0,93 46,03 271,56 14,03 



День  7:  вторник 

Неделя:  вторая 

 

 

 
 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

наименование 

блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

37 Каша пшенная  
полужидкая на  
сухом молоке  

200 9,87 9,73 47,04 236,55 0,12  0 1,0 110,0 0,44 

66 Бутерброд  
с маслом 

50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12  0,08 0 23,25 1,55 

67  Чай  
 

200  0  0 9,98 37,9 0  0 0 3,75 0,75 

Итого 
 

460 13,75 15,13 81,97 440,85 0,24 0,08 1,0 137,0 2,74 

 

Завтрак 2 

  Сок 
 

100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

Итого 
 

100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

 

Обед   

62 Нарезка  
(свекла  вареная) 

60 0,84 3,99 5,6 59,4 0 0 2,0 17,0 0,6 

6 Суп  рыбный   
«Лосось» 

200 9,0 4,5 26,65 183,6 0,04  0,04 3,21 43,17 0,52 

26/45  Котлета мясная- 
макароны 

80/150 18,1 13,46 15,7 273,0  0 0 0,9 34,5 1,1 

69 Компот  
из сухофруктов 

180 0,8 0 21,7 84,0 0,02  0 0 15,75 0,53 

 Хлеб  
пшеничный в/с 

30 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 0,31 0,2 8,6 0,22 

 Хлеб  
ржаной 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

Итого 
 

750 33,58 23,15 96,71 742,9 0,61 0,43 6,31 126,02 3,75 

 

Уплотненный  полдник  

14  Пирожок  с  
картошкой 

150 9,0 17,95 15,75 251,0  0,03 0,04 16,37 55,8 0,75 

70 Какао  200 4,4  4,8 22,1 157,4 0,03 0 0,75 90,75 0,75 

            

            

Итого 
 

350 13,4 22,75 37,85 408,4 0,06 0,04 17,12 146,55 1,5 

Итого за день 
 

1660 61,23 61,03 225,63 1630,15 0,92 0,56 26,43 416,57 8,29 



День  8:  среда 

Неделя:  вторая 

 

 

 
 
 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

Наименование 

 блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

35 Каша манная  вязкая  
молочная 

200 7,3 9,1 26,14 215,15 0,06  0 1,0 106,0 1,0 

66 Бутерброд с маслом  
 

50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12  0,08 0 23,25 1,55 

67  Чай  
 

200  0  0 9,98 37,9  0 0 0 3,75 0,75 

Итого 
 

460 11,18 14,5 61,07 419,45 0,18 0,08 1,0 133,0 3,3 

 

Завтрак 2 

 Яблоки  
 

100 0,6 0,6 14,7 67,5 0,01 0,03 10,0 16,0 2,2 

Итого 
 

100 0,6 0,6 14,7 67,5 0,01 0,03 10,0 16,0 2,2 

 

Обед   

60 Нарезка 
(капуста, свекла) 

60 1,0 4,3 2,9 54,2 0,02  0,04 34,95 44,67 0,54 

7 Суп гороховый 
 

200 10,6 4,2 46,45 266,3 0,1  0 3,84 32,0 1,22 

53 Азу 
 

200 16,38 15,72 27,92 316,72 0,09  0 19,0 64,0 1,1 

69 Компот   
из  сухофруктов  

180 0,8 0 21,7 84,0 0,02  0 0 15,75 0,53 

 Хлеб  
пшеничный в /с 

20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 0,31 0,2 8,6 0,22 

 Хлеб  
ржано-пшеничный 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

Итого 
 

710 33,62 25,42 126,03 864,12 0,78 0,43 57,99 172,02 4,39 

 

Уплотненный  полдник  

63 Омлет 
 

160  13,0 17,0 5,32 226,0 0,06  0,37 0,15 71,38 1,82 

70  Какао  
 

200 4,4  4,8 22,1 157,4 0,03  0 0,75 90,75 0,75 

 Хлеб  
пшеничный в/с 

30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,37 0,31 0,2 17,2 0,44 

Итого 
 

390 20,48 23,0 47,34 488,2 0,46 0,68 1,1 179,33 3,01 

Итого за день 
 

1660 65,88 63,52 249,14 1839,27 1,43 1,22 70,09 500,35 1,29 



День  9:  четверг 

Неделя:  вторая 

 

 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

наименование  

блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

32 Каша геркулесовая 
вязкая  
на  сухом молоке  

200 7,99 10,45 25,09 225,8  0,1  0 1,0 117,0 2,0 

65 Бутерброд  
с маслом и сыром 

50/10/20 9,78 18,4 33,14 342,4 0,11  0,11 0,16 226,46 1,91 

67  Чай  
 

200 0 0 9,98 37,9 0  0 0 3,75 0,75 

Итого 
 

480 17,77 28,85 68,21 606,1 0,21 0,11 1,16 347,21 4,66 

 

Завтрак 2 

   Сок  
 

100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

Итого 
 

100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 0,01 2,0 7,0 0,3 

 

Обед   

 Зеленый горошек 
 

30 5,0 0,2 12,8 73,0 0,34 0,19 25,0 26,0 0,7 

39 Свекольник  
со сметаной  

200 5,3 5,33 38,5 217,0  0,05  0,04 4,94 24,08 0,52 

43 Рыба  запеченная  
(хек, минтай) 

80 17,85 8,58 3,89 163,0  0,1 0 0,6 39,3 0,4 

41 Пюре   
картофельное 

150 4,5 6,1 29,0 187,6 0,1  0,1 7,2 24,7 0,7 

71 Компот  
из  свежих яблок 

180 0,12 0 21,9 98,0  0 0 0,86 7,24 0,47 

 Хлеб  
пшеничный в/с 

30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37 0,31 0,2 12,9 0,33 

 Хлеб  
ржано-пшеничный 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

Итого 
 

720 38,38 21,71 138,13 907,1 1,14 0,72 38,8 141,22 3,9 

 

Уплотненный  полдник  

74  Запеканка  
творожная   
с  повидлом 

150 19,8 14,02 25,18 308,15 0,05  0,26 0,24 147,3 0,69 

70  Какао  
 

200 4,4 4,8     22,1 157,4 0,03  0 0,75 90,75 0,75 

  Йогурт  
 

100 2,7 1,2 18,1 94,0 0,04 0,2 0,6 122,0 0,09 

Итого 
 

450 26,9 20,02 65,38 559,55 0,12 0,46 1,59 360,05 1,53 

 Итого за день 
 

1750 83,55 70,58 280,82 2110,75 1,48 1,3 43,55 855,48 10,39 



День  10:  пятница 

Неделя:  вторая 

№ 

рец. 

Прием пищи,  

наименование 

блюда 

Масса, 

порция 

Пищевые  

вещества 

(г) 

Энерг. 

цен. 

 (ккал) 

Витамины 

(мг) 

Минер. 

вещ.  

(мг) 

Б Ж У В1 В2 С Са Fе 

 

Завтрак 1 

31 Каша  ячневая  
полужидкая  на  
сухом молоке 

200 8,11 9,65 34,18 256,5 0,1  0,1 0,2 58,1 0,4 

65  Бутерброд  
с маслом 

50/10 6,19 6,3 39,89 245,0 0,12  0,08 0 36,15 1,89 

67  Чай  
 

200  0  0 9,98 37,9  0   0 0 3,75 0,75 

Итого 
 

460 14,3 15,95 84,05 539,4 0,22 0,18 0,2 98,0 3,04 

 

Завтрак 2 

  Яблоки  
 

100  0,4 0,4  9,8  45,0  0,01 0,03 10,0 16,0 2,2 

Итого 
 

100 0,4 0,4  9,8  45,0  0,01 0,03 10,0 16,0 2,2 

 

Обед   

57 Нарезка  
(капуста, 
зеленый  
горошек) 

60 0,58 3,99 6,45 62,3  0 0 1,1 14,4 0,6 

2  Щи  со 
сметаной 
 

200 3,42 8,6 23,98 163,0 0,02  0 12,4 26,04 0,43 

26 Котлета мясная  
 

80 13,2 6,5 8,0 144,0 0,1  0,17 0,15 43,5 1,5 

48  Рис  отварной 
 

150 2,86 3,8 26,4 153,0 0,02   0,01 0 0,91 0,35 

69 Компот  
из сухофруктов 

180 0,8 0 21,7 84,0 0,02  0 0 15,75 0,53 

 Хлеб  
пшеничный в/с 

30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37 0,31 0,2 12,9 0,33 

 Хлеб  
ржано-
пшеничный 

50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 0,08 0 7,0 0,78 

Итого 
 

750 26,47 24,39 118,57 775,4 0,71 0,57 13,85 120,5 4,52 

 

Уплотненный  полдник  

13  Булочка 150 5,45 4,01 36,3 201,75 0  0,1 22,3 61,9 0,9 

72  Кисель 
 

200 0,3 0 90,5 353,0 0,04  0,15 1,5 0 0,2 

Итого 
 

350 5,75 4,01 126,8 554,75 0,04 0,25 23,8 61,9 1,1 

Итого за день 
 

1660  46,92 44,75 339,22 1914,55 0,98 1,03 47,85 296,4 10,86 
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