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[AeHb 1: noHeAeNnbHUK
Hepena: nepsas

Ne Mpuem nuwn, Macca, Muwesble SHepr. ButamuHbi MuHep.
peu,. HauMmeHOBaHue nopuus BelecTsa LieH. (mr) Bell,.
6noaa (r) (kkan) (mr)
B [ ® | v BL [ B2 | C Ca | Fe
3aBTpaKk 1
37 | Kawa nweHHasn 200 9,87 | 9,73 47,04 | 236,55 | 0,12 0 1,0 110,0 | 0,44
NOYKMAKAA Ha CYXOM
MOJIOKe
65 | bytepbposa 50/10/20 | 9,78 18,4 33,14 3424 |0,11 | 0,21 | 0,16 | 226,46 | 1,91
C Mac/IoM U CbIpOM
67 | Yan 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75
Utoro 480 19,65 | 28,13 | 90,16 616,85 | 0,23 | 0,11 | 1,16 | 340,21 | 3,1
3aBTpaK 2
CoK ¢ppyKTOBBIN 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
WUtoro 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 | 2,0 7,0 0,3
O6ep,
55 | Hapeska 60 0,82 3,99 6,34 63,46 | 0,02 | 0,04 | 34,95 | 44,67 | 0,54
(kanycTa, MOpKOBb)
2 L1 co cmeTaHoM 200/10 3,42 8,6 23,98 163 0,02 0 12,4 | 26,04 | 0,43
52 | Nnos 200 21,81 | 17,09 | 31,07 | 348,32 0 0,1 0,5 11,5 1,1
69 | Komnot 180 0,8 0 21,7 84 0,02 0 0 15,75 | 0,53
n3 cyxoppyKToB
Xneb 30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37 1031 | 0,2 12,9 0,33
NLWeHNYHbIN B/C
Xneb 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
p¥KaHO-MWeEHNYHbIN
WUtoro 730 32,46 | 31,18 | 115,13 | 827,88 | 0,61 | 0,53 | 48,05 | 117,86 | 3,71
YNAOTHEHHbIA NOAAHUK
74 3anekaHKa 150 19,8 | 14,02 | 25,18 | 308,15 | 0,05 | 0,26 | 0,24 | 147,3 | 0,69
TBOPOKHAA C
noBMA/I0M
70 | Kakao 200 4,4 4,8 22,1 157,4 | 0,03 0 0,75 | 90,75 | 0,75
WUtoro 350 24,2 | 18,82 | 47,28 | 465,55 | 0,08 | 0,26 | 0,99 | 238,05 | 1,44
WUtoro 3a aeHb 1660 76,81 | 78,13 | 261,67 | 1948,28 | 0,93 | 0,91 | 52,2 | 703,12 | 8,55




[eHb 2: BTOPHUK
Hepena: nepsas

Ne Mpuem nun, Macca, Muwesble dHepr. BuUtamuHbl MwuHep.
peu. HaumeHoBaHue 611043 nopumsa BelecTsa LeH. (mr) BeL,.
(r) (kkan) (mr)
B | X | v BL | B2 | ¢ Ca | Fe
3aBTpaKk 1
34 Kawa nweHn4yHan 200 8,12 9,65 29,19 255,5 0,09 0 0,81 92,34 1,62
NONYXMAKAA HA CYXOM
MOJIOKEe
66 ByTtepbpog c macnom 50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12 | 0,08 0 23,25 1,55
67 Yan 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75
WUroro | 460 12,0 | 15,05 64,12 459,8 0,21 (0,08 | 0,81 | 119,34 | 3,92
3aBTpaK 2
Cok 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
Utoro 100 0,5 0 91 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
O6epg,
60 Hape3ka 60 1,0 4,3 2,9 54,2 0,02 | 0,04 | 34,95 | 44,67 0,54
(kanycTa, cBekna)
7 Cyn ropoxoBblit 200 10,6 4,2 46,45 266,3 0,1 0 3,84 32,0 1,22
26 Kotneta mAacHana 80 13,2 6,5 8,0 144,0 0,1 {017 | 0,15 43,5 1,5
45 MaKapoHbil 150 5,2 4,9 34,9 208,0 0,06 0 0 116,84 | 1,02
69 KomnoT 13 cyxodpykToB 180 0,8 0 21,7 84,0 0,02 0 0 15,75 0,53
Xneb nweHnYHbIN B/C 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 | 0,31 0,2 8,6 0,22
Xneb prkaHO-MLWEeHNYHbIN 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
WUtoro 740 35,64 | 21,1 141,01 899,4 0,85 | 0,6 | 39,14 | 268,36 | 5,81
YNNOTHEHHDbIN NONJHUK
54 Pary oBolHoe 200 3,19 10,29 19,72 181,62 | 0,39 0 7,37 29,48 0,74
70 Kakao 200 4,4 4,8 22,1 157,4 0,03 0 0,75 90,75 0,75
Worypt 100 2,7 1,2 18,1 94,0 0,04 | 0,2 0,6 122,0 0,09
Xneb nweHnyHbIN B /c 30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,37 | 0,31 0,2 17,2 0,44
Utoro 530 13,37 | 17,49 79,84 537,82 | 0,83 | 0,51 | 8,92 | 259,43 | 2,02
WUTtoro 3a geHb 1830 61,51 | 53,64 | 294,07 | 1935,02 | 1,9 1,2 | 50,87 | 654,13 | 12,05




AeHb 3: CPEOA
Hepena: nepsas

Ne Mpuem nuwn, Macca, Muwesble SHepr. ButamuHbl MwuHep.
peu. HaumeHoBaHue nopuumsa BellecTsa LeH. (mr) BeLl,.
6nopa (r) (kkan) (mr)
B | % | v BL [ B2 | C Ca | Fe
3aBTpaKk 1
36 Kawa pucosaa BA3Kaa 200 3,09 9,15 27,4 232,05 | 0,03 | 0,21 | 0,45 94,37 1,0
Ha CYXOM MOJIOKe
65 ByTepbpoa c macnom 10/50/20 | 9,78 18,4 | 33,14 342,4 | 0,11 | 0,11 | 0,16 | 226,46 1,91
M Cbipom
67 | Yan 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75
WUrtoro 480 12,87 | 27,55 | 70,52 | 612,35 | 0,14 | 0,22 | 0,61 | 324,58 3,66
3aBTpaK 2
BaHaHbI 200 3,0 0,2 38,4 178,0 | 0,04 | 0,05 | 10,0 8,0 0,6
WUrtoro 200 3,0 0,2 38,4 178,0 | 0,04 | 0,05 | 10,0 8,0 0,6
O6ep,
59 Hapeska 60 0,55 3,99 2,42 46,3 0,05 | 0,04 | 16,76 | 18,68 0,74
(mnomuaopbl, orypupbi)
4 Bopu co cmeTaHoM 200/10 5,64 5,6 33,91 202,6 | 0,03 0 6,82 26,66 0,81
25 Mynaw 80 18,0 9,5 5,6 178,0 | 0,04 0 1,05 14,7 2,1
50 | Mope ropoxosoe 150 19,3 2,2 49,8 304,0 | 0,06 | 0,03 | 2,33 20,11 0,72
69 Komnot n3 180 0,8 0 21,7 84,0 0,02 0 0 15,75 0,53
CyXoppyKTOB
Xneb nweHnyHbIN B/C 30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37 | 0,31 0,2 12,9 0,33
Xneb 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
p*KaHO-MWEeHNYHbIN
WUrtoro 760 49,9 | 22,79 | 145,47 | 984,0 | 0,75 | 0,46 | 27,16 | 115,8 6,01
YNNOTHEHHDIN NMOAAHUK
16 MUPOXKOK C KanycToi 150 5,45 4,01 36,3 201,75 0 0,1 22,3 61,9 0,9
68 KodeliHbIi HanuToK 200 5,2 5,75 23,48 161,8 | 0,03 0 0,75 90,75 0,75
WUrtoro 350 10,65 | 9,76 59,78 | 363,55 | 0,03 | 0,1 | 23,05 | 152,65 1,65
WUrtoro 3a geHb 1790 76,72 | 60,3 | 314,17 | 21379 | 0,96 | 0,83 | 60,82 | 601,03 | 11,92




[OeHb 4: yetBepr
Hepena: nepsas

Ne Mpuem nuLum, Macca, Muwesble SHepr. ButamuHbl MwuHep.
peu. | HaumeHoBaHue 6at04a | nopuuA BelyecTBa LeH. (mr) BeLy,.
(r) (kkan) (mr)
B | % | v BL | B2 | ¢ Ca | Fe
3aBTpaKk 1
35 Kawa maHHaa BA3KaA 200 7,3 9,1 26,14 215,15 | 0,06 0 1,0 106,0 1,0
MOI0YHaA
66 ByTepbpog c macnom 50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12 | 0,08 0 23,25 1,55
67 Yait 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75
WUtoro 460 11,18 | 14,5 61,07 | 419,45 | 0,18 | 0,08 1,0 133,0 3,3
3aBTpaK 2
Cok 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
WUroro 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
O6ep,
57 Hapeska 60 0,58 3,99 6,45 62,3 0 0 1,1 14,4 0,6
( kanycTta, MOpKOBb)
10 | Cyn nepnosbiii co 200/10 2,45 1,82 23,05 119,87 | 0,06 0 4,96 15,5 0,62
CMeTaHoM
43 Pbiba 3aneyeHHas/ 80 13,2 6,54 8,0 144,0 0 0 0,1 13,1 0,7
MWHTaM, xeK/
41 Miope KapTodenbHoe 150 4,5 6,1 29,0 187,6 0,1 0,1 7,2 24,7 0,7
71 KomnoTt 3 ceexunx 180 0,12 0 21,9 98,0 0 0 0,86 7,24 0,47
A6.10K
Xneb nweHnyHbIN B/C 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 | 0,31 0,2 8,6 0,22
Xneb pxaHo- 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
NWeHNYHbIN
WUrtoro 750 25,15 | 19,65 | 115,46 | 754,67 | 0,71 | 0,49 | 14,42 | 90,54 4,09
YNNOTHEHHDbIN NONJHUK
63 Omnet 160 13,0 17,0 5,32 226,0 0,06 | 0,37 | 0,15 71,38 1,82
70 Kakao 200 4,4 4,8 22,1 157,4 0,03 0 0,75 90,75 0,75
Xneb6 nieHUYHbIN B/C 30 2,7 1,05 17,43 91,7 0,37 | 0,31 0,2 12,9 0,33
WUrtoro 390 20,1 | 22,85 | 44,85 475,1 0,46 | 0,68 1,1 175,03 2,9
WUrtoro 3a geHb 1700 56,93 | 57,0 | 230,48 | 1687,22 | 1,36 | 1,26 | 18,52 | 405,57 | 10,59




AeHb 5: naTHUuUA
Hepena: nepsas

Ne Mpuem nun, Macca, Muwesble Hepr. ButamuHbl MwuHep.
peu. HaumeHoBaHue 611082 | nopuwusA BeLlecTsa LEeH. (mr) Bell,.
(r) (kkan) (mr)
B | % | v BL [ B2 | C Ca | Fe
3aBTpaKk 1
32 Kawa repkynecosas 200 7,99 10,45 25,09 225,8 0,1 0 1,0 117,0 2,0
BA3Kasn
Ha CyXOM MOJIOKe
66 ByTepbpog c macnom 50/10 6,19 6,3 39,89 245,0 0,12 | 0,08 0 36,15 1,89
67 Yan 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75
WUrtoro 460 14,18 | 16,75 64,98 508,7 0,22 | 0,08 1,0 156,9 4,64
3aBTpaK 2
Morypt 100 2,7 1,2 18,1 94,0 0,04 | 0,2 0,6 122,0 0,09
WUtoro 100 2,7 1,2 18,1 94,0 0,04 | 0,2 0,6 122,0 0,09
O6ep,
3eneHblii ropowek 30 5,0 0,2 12,8 73 0,34 | 0,19 | 25,0 26,0 0,7
12 Jlanwa Ha KypuHOM 200 3,6 2,86 26,35 144,9 0,07 0 4,8 13,8 0,6
6bynboHe
46 Kanycta TyweHas ¢ 200 19,65 14,9 17,9 276,7 0,05 | 0,04 | 16,37 13,3 1,25
MACOM
69 Komnot 180 0,8 0 21,7 84,0 0,02 0 0 15,75 0,53
n3 cyxoppyKToB
Xneb 30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37 | 0,31 0,2 12,9 0,33
nweHnYHbIN B/C
Xneb 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
PXKaHO-NLWEeHUYHbIN
WUrtoro 690 34,66 | 19,46 | 110,79 747,7 1,03 | 0,62 | 46,37 | 88,75 4,19
YNNOTHEHHDIN NMOAAHUK
21 BaTpywka c nosugnom 150 6,7 7,9 36,5 240,6 0,11 | 0,06 | 0,06 21,08 1,43
Monoko 200 5,6 7,0 9,4 122,0 | 0,04 | 0,15 1,5 120,0 0,2
WUrtoro 350 12,3 14,9 45,9 362,6 0,15 (0,21 | 1,56 | 141,08 | 1,63
WUtoro 3a geHb 1600 63,84 | 52,31 | 239,77 | 1713,0 | 1,44 | 1,11 | 49,53 | 508,73 | 10,55




[JeHb 6: noHeaeNnbHUK

Hepena: stopasa

Ne Mpuem nun, Macca, Muwesble SHepr. ButamuHbl MwuHep.
peu. | HaumeHoBaHue 6at04a | nopuua BelyecTBa LeH. (mr) BeLy,.
(r) (kkan) (mr)
B | X | V¥ BL [ B2 | C Ca | Fe
3aBTpaKk 1
34 | Kawa nweHunyHas 200 8,12 | 9,65 29,19 255,5 | 0,09 0 0,81 | 92,34 1,62
NONYXKUAKAA HA CYyXOM
MOJIOKe
66 ByTepbpos c macnom 50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12 | 0,08 0 23,25 1,55
67 Yai 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75
WUtoro 460 12,0 | 15,05 | 64,12 459,8 0,21 | 0,08 | 0,81 | 119,34 | 3,92
3aBTpaK 2
CoK ¢pyKTOBbI 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
WUtoro 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 (0,01 | 2,0 7,0 0,3
O6epg,
55 Hapeska 60 0,82 | 3,99 6,34 63,46 0,02 | 0,04 | 34,95 | 44,67 | 0,54
(mopkoBb, kKanycra)
4 Bopuy, co cmeTaHoM 200 5,64 5,6 33,91 202,6 0,03 0 6,82 26,66 0,81
25 Mynaw 80 18,0 9,5 5,6 178,0 0,04 0 1,05 14,7 2,1
47 Kawa rpeyHeBsasn 150 7,1 6,0 34,3 225,4 0,16 | 0,08 0 10,0 3,01
paccbinyaTtas
69 | Komnot 180 0,8 0 21,7 84,0 0,02 0 0 15,75 | 0,53
13 CyxoppyKTOB
Xneb 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 | 0,31 | 0,2 8,6 0,22
nweHnYHbIN B/C
Xneb 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
p*KaHO-MNLWEHNYHbIN
WUtoro 740 37,2 | 26,29 | 128,91 | 896,36 | 0,82 | 0,51 | 43,02 | 127,38 | 7,99
YNNOTHEHHDbIN NONJHUK
49 | MakapoHbl 180 7,0 7,3 16,7 163,4 0,04 | 0,02 0 3,24 0,74
OTBapHbIE C MacC/0M
68 KodelHbii HanuTok 200 6,0 0,2 86,2 155,0 0 0 0 1,7 0,75
Xneb nweHnyHbIN B/C 30 2,7 1,05 17,43 91,7 0,37 | 0,31 0,2 12,9 0,33
WUtoro 410 15,7 | 15,55 | 120,33 | 41,01 041 (0,33 | 0,2 17,84 1,82
Wtoro 3a geHb 1710 65,4 | 56,89 | 322,46 | 1435,17 | 1,45 | 0,93 | 46,03 | 271,56 | 14,03




[AeHb 7: BTOPHUK
Hepena: stopasa

Ne Mpuem nuLum, Macca, Muuwesble Hepr. ButamuHbl MwuHep.
peu,. HauMmeHoBaHue nopumsa BeLlecTBa LeH. (mr) BeLy,.
6nopa (r) (kkan) (mr)
B | % | v BL | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak 1
37 Kawa nweHHasn 200 9,87 9,73 47,04 236,55 | 0,12 0 1,0 110,0 | 0,44
NOAYXMAKasA Ha
CYyXOM MOJIOKe
66 ByTtepbpos, 50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12 | 0,08 0 23,25 1,55
Cc mMacaom
67 Yai 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75
WUroro 460 13,75 | 15,13 | 81,97 440,85 | 0,24 | 0,08 1,0 137,0 | 2,74
3aBTpakK 2
Cok 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
WUtoro 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
O6ep,
62 Hapeska 60 0,84 3,99 5,6 59,4 0 0 2,0 17,0 0,6
(cBekna BapeHasn)
6 Cyn pbI6HbIN 200 9,0 4,5 26,65 183,6 0,04 | 0,04 | 3,21 43,17 | 0,52
«Jlococb»
26/45 | KoTneTta mAcHas- 80/150 18,1 13,46 15,7 273,0 0 0 0,9 34,5 1,1
MaKapoHbl
69 Komnot 180 0,8 0 21,7 84,0 0,02 0 0 15,75 | 0,53
13 cyxobpyKTOB
Xneb 30 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 | 0,31 0,2 8,6 0,22
nweHnYHbIN B/C
Xneb 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
pKaHom
WUroro 750 33,58 | 23,15 | 96,71 742,9 0,61 | 043 | 6,31 | 126,02 | 3,75

YNNOTHEHHbI NONAHUK

14 MUPOXKOK ¢ 150 9,0 17,95 | 15,75 2510 | 0,03 | 0,04 | 16,37 | 55,8 0,75
KapTOLLKOW

70 Kakao 200 4,4 4,8 22,1 157,4 | 0,03 0 0,75 | 90,75 | 0,75

Urtoro | 350 13,4 | 22,75 | 37,85 408,4 | 0,06 | 0,04 | 17,12 | 146,55 | 1,5

Wtoro 3a peHb | 1660 61,23 | 61,03 | 225,63 | 1630,15 | 0,92 | 0,56 | 26,43 | 416,57 | 8,29




AeHb 8: cpepa
Hepena: stopasa

Ne Mpuem nuwm, Macca, Muwesble Hepr. ButamuHbl MwuHep.
peu,. HanmeHoBaHue nopuus BeLecTsa LeH. (mr) BeL.
6noaa (r) (kKan) (mr)
B | ® | v BL | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak 1
35 Kawa maHHaa BA3KaA 200 7,3 9,1 26,14 215,15 | 0,06 0 1,0 106,0 1,0
MOJI0YHaA

66 ByTepbpos c macnom 50/10 3,88 5,4 24,95 166,4 0,12 | 0,08 0 23,25 1,55

67 Yan 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75

HUtoro 460 11,18 | 14,5 61,07 419,45 | 0,18 | 0,08 | 1,0 133,0 3,3

3aBTpakK 2
A6noKn 100 0,6 0,6 14,7 67,5 0,01 | 0,03 | 10,0 16,0 2,2
Utoro 100 0,6 0,6 14,7 67,5 0,01 | 0,03 | 10,0 16,0 2,2
O6ep,
60 | Hapeska 60 1,0 4,3 2,9 54,2 0,02 | 0,04 | 34,95 | 44,67 | 0,54
(kanycra, cBekna)
7 Cyn ropoxoBbii 200 10,6 4,2 46,45 266,3 0,1 0 3,84 32,0 1,22
53 | Asy 200 16,38 | 15,72 | 27,92 | 316,72 | 0,09 0 19,0 64,0 1,1
69 | Komnot 180 0,8 0 21,7 84,0 0,02 0 0 15,75 | 0,53
M3 cyxoppyKToB
Xneb 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,37 | 0,31 | 0,2 8,6 0,22
NWeHNYHbIN B /C
Xneb 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
P*KaHO-MNWEHUYHbIV

WUtoro 710 33,62 | 25,42 | 126,03 | 864,12 | 0,78 | 0,43 | 57,99 | 172,02 | 4,39

YNNOTHEHHbI NONAHUK

63 Omnert 160 13,0 17,0 5,32 226,0 0,06 | 0,37 | 0,15 71,38 1,82

70 Kakao 200 4,4 4,8 22,1 157,4 0,03 0 0,75 90,75 0,75
Xneb 30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,37 | 0,31 0,2 17,2 0,44
nweHnYHbIN B/C

WUtoro 390 20,48 | 23,0 | 47,34 488,2 046 | 068 | 1,1 | 179,33 | 3,01

Wtoro 3a peHb | 1660 65,88 | 63,52 | 249,14 | 1839,27 | 1,43 | 1,22 | 70,09 | 500,35 | 1,29




OeHb 9: yetBepr
Hepena: stopasa

Ne Mpuem nuLum, Macca, Muwesble dHepr. ButamuHbl MuHep.
peu. HaMMeHOBaHue nopuumsa BeLlecTsa LEeH. (mr) BeLl,.
6n0aa (r) (kkan) (mr)
B | X | v BL [ B2 | ¢ Ca | Fe
3aBsTpaKk 1
32 Kawa repkynecoas 200 7,99 10,45 | 25,09 225,8 0,1 0 1,0 117,0 2,0
BA3Kasn
Ha CYXOM MOJIOKe
65 BbyTep6poa, 50/10/20 9,78 18,4 33,14 342,4 0,11 | 0,11 | 0,16 | 226,46 | 1,91
C Mac/10M U Cbipom
67 Yan 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75
WUrtoro 480 17,77 | 28,85 | 68,21 606,1 0,21 | 0,11 | 1,16 | 347,21 | 4,66
3aBTpaK 2
Cok 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
WUroro 100 0,5 0 9,1 38,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 0,3
O6ep,
3eneHblli ropoLuek 30 5,0 0,2 12,8 73,0 0,34 | 0,19 | 25,0 26,0 0,7
39 | CBeKONbHUK 200 5,3 5,33 38,5 217,0 0,05 | 0,04 | 4,94 24,08 0,52
CO CMeTaHoM
43 Pbiba 3aneuyeHHan 80 17,85 8,58 3,89 163,0 0,1 0 0,6 39,3 0,4
(xeK, muHTal)
41 Mope 150 4,5 6,1 29,0 187,6 0,1 0,1 7,2 24,7 0,7
KapTodenbHoe
71 Komnot 180 0,12 0 21,9 98,0 0 0 0,86 7,24 0,47
n3 ceexux A6,10K
Xneb 30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37 | 0,31 0,2 12,9 0,33
NWeHNYHbIN B/C
Xneb 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
p¥KaHO-MWeEHNYHbIN
WUrtoro 720 38,38 | 21,71 | 138,13 | 907,1 1,14 | 0,72 | 38,8 | 141,22 3,9
YNNOTHEHHDbIN NONAHUK
74 3aneKaHKa 150 19,8 | 14,02 | 25,18 | 308,15 | 0,05 | 0,26 | 0,24 147,3 0,69
TBOPOXKHanA
C nosuasom
70 Kakao 200 4,4 4,8 22,1 157,4 0,03 0 0,75 90,75 0,75
Worypt 100 2,7 1,2 18,1 94,0 0,04 | 0,2 0,6 122,0 0,09
WUrtoro 450 26,9 | 20,02 | 65,38 | 559,55 | 0,12 | 0,46 | 1,59 | 360,05 | 1,53
WToro 3a aeHb 1750 83,55 | 70,58 | 280,82 | 2110,75 | 1,48 | 1,3 | 43,55 | 855,48 | 10,39




OeHb 10: naTtHMUA

Hepena: stopasa

Ne Mpuem nuwn, Macca, Muwesble SHepr. ButamuHbl MwuHep.
peu. | HaumeHoBaHWe | mMopuusA BeLlecTsa LEH. (mr) BeLy.
6nopa (r) (kkan) (mr)
B | % | ¥ BL [ B2 | C Ca | Fe
3aBTpaKk 1
31 | Kawa s4HeBasn 200 8,11 | 9,65 34,18 256,5 01| 0,1 0,2 58,1 0,4
NOYXKMAKAA Ha
CYyXOM MOJIOKe
65 byTtepbpos, 50/10 6,19 6,3 39,89 245,0 | 0,12 | 0,08 0 36,15 | 1,89
C Maciom
67 Yau 200 0 0 9,98 37,9 0 0 0 3,75 0,75
WUroro 460 14,3 | 15,95 | 84,05 5394 | 0,22 (0,18 | 0,2 98,0 3,04
3aBTpaK 2
A6noKM 100 0,4 0,4 9,8 45,0 0,01 | 0,03 | 10,0 16,0 2,2
WUroro 100 0,4 0,4 9,8 45,0 0,01 | 0,03 | 10,0 16,0 2,2
O6ep,
57 | Hapeska 60 0,58 | 3,99 6,45 62,3 0 0 1,1 14,4 0,6
(kanycra,
3e/1eHbl
ropotuek)
2 Wn co 200 3,42 8,6 23,98 163,0 | 0,02 0 12,4 | 26,04 | 0,43
cMeTaHoM
26 KoTneta mscHas 80 13,2 6,5 8,0 144,0 0,1 | 0,17 | 0,15 43,5 1,5
48 Puc otsapHo# 150 2,86 3,8 26,4 153,0 | 0,02 | 0,01 0 0,91 0,35
69 | Komnot 180 0,8 0 21,7 84,0 0,02 0 0 15,75 | 0,53
13 cyxoppyKTOB
Xneb 30 2,31 0,9 14,94 78,6 0,37 1031 | 0,2 12,9 0,33
NLWeHUYHbIN B/C
Xneb 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,18 | 0,08 0 7,0 0,78
p*KaHo-
NWEHNYHbIN
WUroro 750 26,47 | 24,39 | 118,57 | 7754 | 0,71 | 0,57 | 13,85 | 120,5 | 4,52
YNAOTHEHHbIA NOAAHUK
13 Bynouka 150 5,45 | 4,01 36,3 201,75 0 0,1 | 22,3 61,9 0,9
72 Kucenb 200 0,3 0 90,5 353,0 | 0,04 | 0,15 1,5 0 0,2
WUroro 350 5,75 | 4,01 126,8 | 554,75 | 0,04 | 0,25 | 23,8 61,9 1,1
Wtoro 3a aeHb 1660 46,92 | 44,75 | 339,22 | 1914,55 | 0,98 | 1,03 | 47,85 | 296,4 | 10,86
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